Keine evidenzfreie Maskenpflicht!

Wer in einem Rechtsstaat elementare Biirgerrechte einschranken will, muss zunachst die
Notwendigkeit dafiir nachweisen. In der aktuellen Neuauflage des IfSG kommt der Maskenpflicht als
,moglichst wenig einschrankende” MalRnahme zentrale Bedeutung zu. Experten wie K. Stéhr oder J.
Schmidt-Chanasit haben hingegen darauf hingewiesen, dass es keine wissenschaftliche Evidenz fir
den Nutzen einer Maskenpflicht gibt und diese auch den Empfehlungen wissenschaftlicher
Fachgesellschaften widerspricht.

Selbst der Evaluationsbericht einer von der Bundesregierung eingesetzten Expertengruppe konnte
keine ausreichenden Belege flr eine Wirksamkeit anfiihren: ,,...denn randomisierte, klinische Studien
zur Wirksamkeit von Masken fehlen.” Die Wirkung sei v.a. psychologischer Art ,,... da durch Masken
im Alltag allgegenwartig auf die potentielle Gefahr des Virus hingewiesen wird.” (S. 87f). In den
Formulierungshilfen zum Gesetz (S. 64) wird indes behauptet: "Die Studie von Talic et al. (...) stellt

auf Basis der Auswertung von sechs Studien (...) fest, dass ein Maskenmandat zu einer Reduktion der
Inzidenz um 53 Prozent fuhrt."

Der Inzidenzbegriff ist allerdings epidemiologisch inaddquat. Dazu kommt: Keine der Studien lasst
diese Schlussfolgerung zu. Vier davon basieren auf retrospektiv gefiihrten Fall-Control-Studien, in
denen die Daten in nicht verifizierten Telefongespriachen oder Fragebdgen eingeholt wurden —
darunter wurden drei von den staatlichen Stellen bezahlt, welche auch die MaBnahmen angeordnet
haben. Nur die Arbeit von Bundgaard et al. stellt eine prospektive, randomisierte, kontrollierte und
damit methodisch verlassliche Studie dar. Deren Ergebnisse allerdings zeigten keinen signifikanten
Unterschied zwischen der Gruppe mit und der ohne Maske. Dies ist nur ein Beispiel daflir, wie grob

fehlinterpretierte Studien zur Begriindung der Maskenpflicht herangezogen werden.

Wie grol8 ist der tatsdchlich drohende Schaden, der dieses Mittel rechtfertigen soll? International
wird Covid-19 inzwischen weitgehend als normales Lebensrisiko eingeordnet. Die Frage der
VerhaltnismaBigkeit muss daher neu gestellt werden, umso mehr, als eine Maskenpflicht alles andere
als ein geringer Eingriff ist. Selbst die Expertengruppe benennt etwa Kopfschmerzen als Folgen.
Zahlreiche Studien belegen noch weit gravierendere Gesundheitsgefahren bis hin zu dauerhaften
Gehirnschdaden durch zu hohe CO,-Konzentration, bakteriellen Entziindungen oder Pilzbefall der
Lunge,' die strafrechtliche Fragen aufwerfen. AuRerdem wurden (iber rein Physisches hinausgehende
Folgen (Traumatisierung/Retraumatisierung, Zwangsstorungen, ethisch fragwirdige
Steuerungsmechanismen) bisher in der Debatte vollig ausgeblendet, einschlieRlich schwerer
sozialpsychologischer Schiaden (etwa durch gesteigerte Aggressivitit) oder der Schadigung
elementarer Sozialisierungsprozesse bei Kleinkindern.

Die Maske ist zum Symbol des entleerten Gesichts geworden: nicht mehr Individuen treten auf,
sondern es wird eine Masse erzeugt. Die Gesichtsbedeckung steht fir den Versuch, das
Unkontrollierbare zu kontrollieren und symbolisiert nicht selten eine zunehmende Nahe zum
magischen Denken: Auf nicht unmittelbar tberpriifbaren Uberzeugungen basierendes Verhalten mit
Unheil abwehrender Absicht wird in der vergleichenden Religionswissenschaft der Magie zugeordnet
(nach B. Malinowski eine anthropologische Konstante). Ein kommunikativer Kontrollmechanismus,
der stark emotional besetzt ist und v.a. soziale Funktion hat: die Starkung des gesellschaftlichen
Zusammenhalts, Demonstration von ,Rechtglaubigkeit” sowie die Visualisierung der Bedrohung.
Allein schon, um einer derartigen Wahrnehmung der Maskenpflicht entgegenzuwirken, ist dringend
davon abzuraten.

Und schlieBlich: ist eine Maskenpflicht vor dem Hintergrund der jingsten ,, Maskengates” Giberhaupt
noch glaubwiirdig? Wenn die Bevolkerung sich fragt, ob die MalRnahmen fiir Politiker nicht gelten,

muss deren generelle Zuldssigkeit spatestens jetzt dringend infrage gestellt werden. Offenbar sind
Verordnungen auf Basis eines Notstandes zu fehler- und missbrauchsanfallig.
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